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09 janvier 2019

Madame/Monsieur

Agrégé en kinésithérapie, je dispense en France,
depuis 25 ans des formations en thérapie manuelle,
qui fraitent des différentes dysfonctions neuro-
musculo-squelettiques.

Il'y a dix ans, j'ai mis en place une formation, qui porte
le nom de « Raisonnement clinique - étude de cas
cliniques ».

Son but est d'apprendre aux participants comment
manager une situation telle que celles se présentant
quotidiennement en cabinet de kinésithérapie.

Le formateur communique aux participants les
données de I'anamnése d'un patient virtuel et leur
demande de réfléchir en bindme, sur les hypothéses
diagnostiques, ainsi que sur la planification de
I'examen physique selon différents concepts de
thérapie manuelle.

Il ouvre ensuite une discussion ou il les invite &
s'exprimer, type table ronde, concernant les
hypothéses et la planification de I'examen physique.
Cette étape est suivie par les démonstrations et la
pratique des techniques de bilan.

Le formateur répéte la méme procédure avec les
participants, concernant la planification du
traitement manuel, & court et & moyen terme.

Plusieurs cas cliniques représentatifs de la patientéle
sont fraités pendant la formation de 3 jours.

L objectif de cette formation est I'apprentissage du
management thérapeutique du bilan au traitement.

Deux modules sont prévus, ils traitent des :
- céphalées, cervicalgies et cervicobrachialgies
- lombalgies, fessalgies et lombosciatalgies

Cordialement,

Jan De Laere
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DIPLOMES OBTENUS
ET FORMATIONS SUIVIES

1978 Dipldomé en kinésithérapie HTI Bruges (Belgique)

1979 Agrégé en pédagogie VTI Bruges (Belgique)

1982 Thérapie manuelle - VanderBijl Utrecht (Pays-Bas)

1982 Médecine orthopédique - James Cyriax Anvers (Belgique)

1986 Thérapie manuelle - Kaltenborn/Evjenth Delft (Pays-Bas)

1987 Ostéopathie - BVO/FBO Bruxelles (Belgique)

1991 Spinal mechanical therapy - Robin McKenzie Zurzach (Suisse)

1992 Algies vertébrales - Raymond Sohier Genéve (Suisse)

1992 Mobilisation of the nervous system - D. Butler Zurzach (Suisse)

1992 Myofasziale Triggerpunkttherapie - Beat Dejung (Suisse)

1993 Thérapie manuelle - Geoffry Maitland Zurzach (Suisse)

1996 Clinical reasoning - Mark Jones Schinznach (Suisse)

2000 Les chaines musculaires - Busquet Yverdon (Suisse)

2011 Thérapie manuelle viscérale - Thierry Blain Valence (France)

2013 Points Trigger Myofasciaux et Dry Needling ou puncture
séche - Véronique De Laere-Debelle Paris (France)

ACTIVITES PEDAGOGIQUES PRECEDENTES

1982-1987 Chargé de cours de médecine orthopédique - James
Cyriax a Anvers (Belgique) (BVOG) et a Delft (Pays-Bas) (NAOG)
1986 Chargé de cours en thérapie manuelle - Concept
Kaltenborn/Evjenth a Delft (Pays-Bas) (NAOG)

1987-1991 Chargé de cours en ostéopathie a Menin (Belgique)
(BVO)

1993-2001 Chargé de cours postgraduat a ISCAM a Bruxelles
(Belgique)

1998-2000 Chargé de cours a I'école de physiothérapie INSEL a
Berne (Suisse)

1998-2000 Chargé de cours a I'école de physiothérapie a Lucerne
(Suisse)



1994-2002 Chargé de cours a I'école de physiothérapie FEUSI a
Berne (Suisse)

ACTIVITES PROFESSIONNELLES PRECEDENTES

depuis 2005 Consultations diagnostiques en physiothérapie et en
thérapie manuelle
1992-2005 Physiothérapeute en chef d'un cabinet de rhumatologie

a Berne (Suisse)

ACTIVITES PROFESSIONNELLES ACTUELLES

depuis 2005 Consultations diagnostiques en physiothérapie et en
thérapie manuelle

ACTIVITES PEDAGOGIQUES ACTUELLES

depuis 1994 Concepteur, responsable et chargé de cours du concept
«Thérapie Manuelle NeuroDynamique» en Suisse, en Belgique, en
France, en ltalie et en Espagne

depuis 1994 Intervenant dans différents congres

depuis 1994 Responsable et chargé de cours du concept «Points
Trigger Myofasciaux» en Suisse, en Belgique, en France, en ltalie et
en Espagne

depuis 2006 Concepteur, responsable et chargé de cours du concept
«Thérapie Manuelle Neuro-Orthopédique» en Espagne et en France
depuis 2007 Concepteur, responsable et chargé de cours du concept
«Raisonnement Clinique et Différenciation Structurelle» en Suisse,
en France et en Espagne

depuis 2008 Concepteur, responsable et chargé de cours du concept
«Douleurs et Dysfonctions Craniofaciales» en Suisse, en France et
en Espagne

depuis 2013 Chargé de cours du concept «Points Trigger
Myofasciaux - traitement en Dry Needling» en France

PUBLICATIONS

2001 «La Chaine Neuroméningée. Examen et traitement de ses
dysfonctions». Kinésithérapeute Praticien n® 85, 09/2001 : 4-10

2001 «La Chaine Neuroméningée. Examen et traitement de ses
dysfonctions». Kiné 2000, Volume 12, 09/2001 : 92-96

2005 «Pathologies et traitements de la chaine neuroméningée au
niveau du membre inférieur. Conséquences de |'entorse de la cheville
et du pied». Le Podologue, 2005

2009 Le syndrome myofascial douloureux - Points Trigger
Myofasciaux - 1ére partie. Profession Kinésithérapeute n° 23 : 19-24



2009 Le syndrome myofascial douloureux - Points Trigger
Myofasciaux - 2éme partie. Profession Kinésithérapeute n° 24 : 19-24

2009 Thérapie manuelle neurodynamique - du bilan diagnostique au
traitement manuel - 1ére partie. Profession Kinésithérapeute n°25 :
28-33

2010 Thérapie manuelle neurodynamique - du bilan diagnostique au
traitement manuel - 2éme partie. Profession Kinésithérapeute n° 26 :
31-38

2010 Thérapie manuelle neurodynamique. Application clinique : La
gonalgie paresthésique. Profession Kinésithérapeute n° 29 : 5-10

2010 Thérapie manuelle neurodynamique - du bilan diagnostique
au traitement manuel - 1ére partie. Main Libres n°3

2011 Thérapie manuelle neurodynamique - du bilan diagnostique
au traitement manuel - 2éme partie. Main Libres n°4

2011 Le syndrome neurogéne douloureux. Du diagnostic au
traitement manuel. Tome 1 Membre supérieur. En collaboration avec
Serge Tixa. Editions Elsevier Masson

2012 Le syndrome neurogéne douloureux. Du diagnostic au
traitement manuel. Tome 2 Membre inférieur. En collaboration avec
Serge Tixa. Editions Elsevier Masson

2018 Syndrome Myofasciaux Douloureux. Diagnostic et traitements
manuels des Points Trigger Myofasciaux. Tome 1 Quadrant
Supérieur. En collaboration avec Véronique De Laere-Debelle.
Editions ArtThema.

2018 Syndrome Myofasciaux Douloureux. Diagnostic et traitements
manuels des Points Trigger Myofasciaux. Tome 1 Quadrant
Supérieur. En collaboration avec Véronique De Laere-Debelle.
Editions ArtThema.

2018 Dry Needling du muscle trapéze supérieur en cas de
cervicalgies et/ou de céphalées de tension, bas’sur la litérature
scientifique récente. En collaboration avec Véronique De Laere-
Debelle. Kinésithérapie Scientifique n°® 599 : 5-12.

2019 Dry Needling - Points Trigger Myofasciaux. En collaboration
avec Véronique De Laere-Debelle. Editions ArtThema-sprl (a paraitre
octobre 2019).






